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Doloplus

Doloplus ist ein Instrument zur Fremdeinschatzung bei Bewohnern oder Patienten, die sich nicht
selbst aullern konnen. (Siehe Quellen: [DOLOPLUS9900])
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Somatische Schmerz-Reaktionen

Verbale Schmerzaukerungen

@ Keine AuBerungen  AuBerungen nur bei Befragung

 Gelegentliche spontane Auerungen O Dauernde spontane SchmerzauRerungen

Schonhaltung und Ruhe

@ Keine Schonhaltung ) Vermeidet gewisse, gelegentliche Haltungen

) Standige, wirksame Schonhaltung  ( Standige. ungeniigend wirksame Schonhaltung

Schutz von schmerzhaften Kérperzonen

® Keine Schutzreaktionen ' Abwehrreaktion, ohne Hinderung von Pflege und Untersuchung

) Abwehrreaktion mit Hinderung jeglicher Pllegehandlungen Abwehrreaktion in Ruhe,auch chne direkten Kontakt

Mimik
@ Ubliche Mimik ) Schmerzausdruck bei Annaherung ' Schmerzausdruck bereits ohne direkten Bewohner Kontakt
) Dauernde, ungewohnte, ausdruckslose Mimik (leer,starr)

Schlaf

®) Gewohnter Schlaf i Einschlafschwierigkeiten
) Haufiges Erwachen (Unruhe) 0 Schiaflosigkeit mit Auswirkung auf Wachzustand
Psychomotorische Reaktionen

Waschen. Ankleiden

® Unveranderte gewohnte Fahigkeiten ' Leichte Einschrankung (vorsichtiger aber vollstandig)

) Starke Einschrankung (mithsam, unvollstandig)  Unmaoglich, BW wehrt sich bei jeglichem Versuch

Mobilitat

a0 Ubliche Fahigkeiten und Aktivitaten sind erhalten O Leicht vermindert (vermeidet gewisse Bewegungen)

) Deutlich vermindert (auch mit Hilfe eingeschrankt) ) Bewegungen unmaglich, Mobilisationsversuch wird abgewehrt
Psychosoziale Reaktionen
Kommunikation

@ Unverandert  Intensiviert (ungewohntes Erregen von Aufmerksamkeit)

) Vermindert (Bewohner zieht sich zuriick) ( Fehlen oder Abweisung jeglicher Kommunkikation

soZiale Aktivitaten
) Teilnahme an gewohnten Aktivitaten (Essen, Aktivierung) (' Gewohnte Aktivitdten nur bei Aufforderung

) Teilweise Ablehnung gewohnter Aktivitaten < Lehnt jegliche Aktivitat ab

Verhaltensstérungen
®) Gewohntes Verhalten ( Wiederholte reaktive Verhaltensstorungen

_ Dauernde reaktive Verhaltensstérungen ) Dauernde VerhaltensstGrungen ohne dusseren Reiz
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