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bewegen mobilitat, sturzprophylaxe

Sturzprotokoll

Das Universtitatsklinikum hat im Jahr 2008 ein sehr umfassendes und gutes Sturzprotokoll entwickelt.
Das habe ich fur OPDE als Vorlage verwendet. siehe in den Quellen [UNIBONN2008-01].
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1. Grundlegende Angaben

Datum und Uhrzeit des Sturzes

Datum: [02.09.2014 | Unrzeit: [12:23 |
letzter Zeitpunkt, an welchem [der|die] Bewohner[in] vor dem Sturz gesehen wurde.
Datum: [02.09.2014 | Unrzeit: [12:23 |

Aktivitaten des Bewohners unmittelbar vor dem Sturz:

|
2. Beschreibung des Sturzereignisses

Sturzort

® BW-Zimmer O BW Badezimmer (O Gemeinschafis-Badezimmer O Flur

) Gemeinschaftsraum ' AuBerhalb des Hauses (' Sonstiges (siehe unien)

Sonstiges oder Erlauterung: |

Kérperstellung unmittelbar vor dem Sturz

> Liegen (0 Sitzen O Aufstehen/Hinsetzen vom/aufs Bett
) Aufstehen/Hinsetzen vom/auf Sessel/Stuhl (& Aufstehen/Hinsetzen vom/auf Rollstuhl
_r Aufstehen/Hinsetzen vom/auf Toilettenstuhl O Aufstehen/Hinsetzen (andere, bitte unten beschreiben)

) Stehen @ Gehen

Andere: | |

Hilfsmittel
@ keine Hilfsmittel ) einseitige Gehhilfe C beidseitige Gehhilfe

) Handstock O Rollator ) Gehwagen (KG) O Andere, bitte unten beschreiben

Andere: | |

Hindernisse/Umgebungsfakioren &9

® keine (O Boden rutschig © Hindernis im Weg

_» Beleuchtung unzureichend  Andere, bitte unten beschreiben

Andere: | |

3. Beschreibung der Sturzfolgen

Verletzungfolgen
[ ] Platewunde [ | Schiifwunde [ |H&matome [ | Fraktur [ ]| Schmerzen

Andere: | |
Sturzangst: | | ©

4. Massnahmen nach dem Sturz

Eingeleitete MalRnahmen []Wundverband [ ]Lagerung/Kihlung [] Arztkontakt [ ] Krankenhauseinweisung

Anmerkungen zu den Massnahmen: | |

9 Das neue Formular "Sturzprotokoll' (Uni Bonn, siehe OPDE Quellen UNIBONN2008-01)
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