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essen trinken

PEMU (kurz)

PEMU steht fur Pflegerische Erfassung von Mangelernahrung und deren Ursachen in der stationaren
Langzeit-/ Altenpflege (PEMU). Sie finden ein vollstandiges Formular auf der Webseite des DNQP.

PEMU-kurz

Korperlich oder geistig bedingte Beeintriachtigungen
Zeichen von Nahrungsmangel
[] Aunerer Eindruck €3 [ |BMIunter20 €3 [] Unbeabsichtigter Gewichtsverlust {3

[] Aufiéllig geringe Essmenge () [_] Erhéihter Energie-Nahrstoffbedarf und Verluste {3
Risiko fiir Fliissigkeitsmangel
[ ] Zeichen von Flissigkeitsmangel 3 [ ] Aufféllig geringe Trinkmenge €3 [ ] Erhéhter Flissigkeitsbedarf 3

Einschatzungshilfe
Korpergrofte inm: |1,73 Kérpergewicht (aktuell) in kg: (98
Kérpergewicht (vor 1 Monat) in kg: Kérpergewicht (vor 6 Monaten) in kg:

Kérpergewicht (vor 1 Jahr) in kg:

Grobe dultere Einschatzung

_ untererndhrt @ normal erndhrt O Ubererndhrt

[] Gdeme sichtbar

[ ] Kleidung (Rock, Hose) zu weit geworden
Instrument des Projektverbundes Institut fir Pllagewissenschaft, Univarsitat Witten/Hardacka & Institut fir Em&hmungs- und Lebansmittewissenschaften, Universitét Bonn, 2008
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