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essen trinken, erndhrungsmanagement

PEMU Assessment Nahrungsmangel

PEMU steht fur Pflegerische Erfassung von Mangelernahrung und deren Ursachen in der stationaren
Langzeit-/ Altenpflege (PEMU). Sie finden ein vollstandiges Formular auf der Webseite des DNQP.

PEMU-Assessment-Nahrungsmangel

Griinde fiir eine geringe Nahrungsaufnahme &
Kérperlich oder geistig bedingte Beeintrachtigungen

[ ] Kognitive Uberforderung € [_] Funktionseinschrankungen der Arme und Hande ()
[ ] Schlechter Zustand des Mundes Ej [ ]| Beeintrachtigung der Kaufunktion/Zahnprobleme
[ ] Schluckstérungen €3 [ | Midigkeit beim Essen )

[ ] Beeintrachtigung der Seh- oder Horfahigkeit [ ] Andere Grinde/Ursachen

Fehlende Lust zum Essen, kein Appetit, Ablehnen des Essens

[ | Besondere psychische Belastung [ | Akute Krankheit [ | Schmerzen

[ | Bewegungsmangel [ | Verdachtauf Medikamentennebenwirkungen Ej

[] Auffallend reduzierter Geschmacks- und Geruchssinn || Kulturelle, religiése Griinde

[ | Keine ausreichenden Informationen (ber Speisen und ihre Zusammensetzung

[ ] Angstvor Unvertraglichkeiten oder Allergien [ | Individuelle Abneigungen, Vorlieben, Gewohnheiten
[ ] Andere Griinde/Ursachen

Umgebungsfaktoren

[_] Esssituation wird als unangenehm empfunden ) [ ]inaddquate Essenszeiten )
[ | Hilfsmittelangebot | | Beziehung zu den Versorgungspersonen

[ ] Andere Grinde/Ursachen

Essensangebot

[ ] Unzufriedenheit mit dem {iblichen Angebat €3 [ ] Unangemessene Konsistenz )

[ ] Nicht akzeptierte verordnete Diat (welche 7) [ | Verdacht aufinadaquate Diat

[ ] Einschatzung des Angebots () [ | Andere Griinde/Ursachen

Griinde fiir einen erhéhten Energie- und Nahrstoffbedarf bzw. Verluste

[ ] Krankheit €3 [ ] Hyperaktivitit 3

[ ] Andere Griinde/Ursachen

Instrument des Projektverbundes Institut fir Pflegewissenschaft, Universitat Witten/Hardecke
und

Institut fiir Em&hmungs- und Lebensmittelwissenschaften, Universitédt Bonn, 2008
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