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essen trinken, erndhrungsmanagement

PEMU Assessment Flussigkeitsmangel

PEMU steht fur Pflegerische Erfassung von Mangelernahrung und deren Ursachen in der stationaren
Langzeit-/ Altenpflege (PEMU). Sie finden ein vollstandiges Formular auf der Webseite des DNQP.

PEMU-Assessment-Flussigkeitsmangel

Griinde fiir eine geringe Fliissigkeitsmenge &
Kérperlich oder geistig bedingte Beeintrachtigungen

[ ] Kognitive Uberforderung € [ ] Schluckstérungen €5

[ ] Funktionseinschrankungen der Arme und Hande E'j [ ] Andere Grinde/Ursachen
Fehlende Lust zum Trinken

[ ] Schmerzen [ | Keine ausreichenden Informationen (iber Getrdnke und lhre Zusammensetzung
[ | Resuziertes Durstgefiihl || Wunsch nach geringer Urinausscheidung E'_]j
[ | Kulturelle, religidse Griinde, Gewohnheiten [ | Angst vor Unvertréglichkeiten oder Allergien

[ ] Andere Grinde/Ursachen

Umgebungsfaktoren

[ | Hilfsmittelangebot [ | Beziehung zu den Versorgungspersonen [ | Andere Griinde/Ursachen
Trinkangebot

[ ] Aligemeine Unzufriedenheit {3 [ | Andere Griinde/Ursachen
Starkes Schwitzen

[]Hitze &5 [ ] Unzweckmalige Kleidung [ | Andere Grinde/Ursachen
Krankheitsbedingter Flissigkeitsveriust
[ | Fieber €5 [ | Starkes Erbrechen [ ] Blutverlust [ ] Anhaltende Durchfille (Haufigkeit)

[ ] Medikamente zur Entwasserung oder zum Abfihren || Andere Griinde/Ursachen

Instrument des Projektverbundes Institut fir Pflegewissenschaft, Universitat Witten/Hardecka
und

Institut filr Em&hmungs- und Lebensmittelwissenschaften, Universitédt Bonn, 2008
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